Pela Rejei¢dao do PLS 489/2008

Determina que os rotulos das embalagens dos alimentos tragam identificacdo de cores, de acordo
com a composi¢do nutricional.

Autor: Senador Cristovam Buarque (PDT/DF)
Tramite atual: Na Comissdo de Assuntos Sociais, aguardando relatdrio desde 06/12/17
Relator: Senador Humberto Costa (PT/PE)

Por que a rotulagem nutricional frontal por cores nao é adequada para informar o consumidor?

* A rotulagem nutricional é fundamental para garantir ao consumidor informacgdes claras sobre as
caracteristicas e os riscos dos alimentos, constituindo uma das medidas mais custo-efetivas em
saude publica para os Estados, uma vez que a obesidade é um fator de risco para as doengas croni-
cas ndo transmissiveis — como diabetes, hipertensdo e cancer - responsaveis por 70% dos dbitos no
Brasil e no mundo.

e Alimentos ultraprocessados contém quantidades de agucares, gorduras e sédio prejudiciais a
saude da populagcdo quando consumidas em excesso. Os rétulos desses alimentos ndo apresentam
informacgdes claras sobre os niveis de presenga dessas substancias.

* Ja existem evidéncias suficientes que apontam que a rotulagem por cores através do modelo
conhecido como semaforo nutricional ndo é bem compreendida pelo consumidor. Entre os princi-
pais motivos esta a dificuldade cognitiva em analisar de forma rdpida e precisa informagdes simul-
taneas e multiplas.

* O modelo de rotulagem de adverténcias, que nao envolva nimeros e calculos e que possibilitem
a comparacao entre diferentes produtos é mais efetivo - como demonstrou a experiéncia chilena.

e A rotulagem nutricional adequada para alertar o consumidor sobre a presenca de substancias que
guando consumidas em excesso prejudicam sua saude é medida fundamental para garantir o direi-
to a saude, o direito humano a alimentacdao adequada e saudavel e o direito basico do consumidor
a informacgao clara e adequada — de modo a propiciar escolhas alimentares saudaveis que impac-
tem positivamente na saude individual e coletiva. A rotulagem nutricional frontal envolve questdes
multidisciplinares e técnicas e deve ser objeto de regulamentagao pela Anvisa.
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