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Alianca pela Alimentacao

Campanha sobre obesidade chama atencao para falta
de informacéao clara nos rétulos e marketing enganoso
de alimentos nao saudaveis

Assinada pela Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel,
campanha “Vocé tem o direito de saber o que come” comecga nesta
quarta (01) com filme publicitario em horario nobre na TV

Formada por instituigdes como ldec (Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor),
ACT Promogao da Saude, Asbran (Associacédo Brasileira de Nutrigdo) e Abrasco
(Associagao Brasileira de Saude Coletiva), a Alianga pela Alimentagdo Adequada e
Saudavel langa, nesta quarta (01), uma campanha de comunicagao que aborda o
problema do aumento da obesidade e outras doengas cronicas provocadas por
escolhas alimentares ndo saudaveis.

A iniciativa “Vocé tem o direito de saber o que come” comega com uma
campanha publicitaria que foca na relagao entre o excesso de peso e o consumo de
alimentos ndo saudaveis, chamados por especialistas de “alimentos
ultraprocessados”, estimulado por informagbdes enganosas e pouco claras em seus
rétulos.

De acordo com a OMS (Organizagao Mundial da Saude), a obesidade € uma das
principais epidemias da atualidade. Em 2016, atingiu mais de 650 milhdes de
pessoas no planeta. A prevaléncia de obesidade no Brasil aumentou quase cinco
vezes entre os homens e mais do que duplicou entre as mulheres nos ultimos 35
anos'. Em 2013, 56,9% da populagao apresentava excesso de peso, sendo 58,2%
entre as mulheres e 55,6% entre os homens”.

E a alimentagcdo nao saudavel é a protagonista desse problema. O grande aumento
na prevaléncia do excesso de peso € atribuido, sobretudo, a mudancas no padrao
alimentar da populacdo, destacando-se em particular a substituicdo de alimentos e
preparacdes culinarias tradicionais dos brasileiros por produtos ultraprocessados e
prontos para o consumo, como refrigerantes e outras bebidas agucaradas, biscoitos
recheados, salgadinhos de pacote, macarrdo instantdneo, sobremesas
industrializadas, etc.’”. Apenas um a cada trés adultos consome frutas, legumes e
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verduras regularmente. A substituicdo de almocgo e jantar por lanches em sete ou
mais vezes por semana por 14% dos brasileiros é outro indicador da diminui¢cdo da
qualidade da alimentacéo no pal’ss. Tendéncia similar de aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados é observada entre adolescentes’.

Para reverter esse cenario, a Alianca desenvolveu uma campanha de
conscientizagdo que sera exibida em horario nobre na TV. O video apresenta uma
familia que, ao consumir produtos ultraprocessados que sdo apresentados como
saudaveis, se alimenta essencialmente de agucar e gordura sem ter consciéncia
disso.

Em uma metafora, o flme mostra os ingredientes em excesso de alguns produtos
que consumimos em nosso cotidiano: da caixa de suco que se diz “natural” cai
acucar refinado; da caixa do bolo que se vende como “caseiro”, sai um tablete de
gordura.

‘Fizemos um ‘raio X’ dos alimentos ndo saudaveis. Por meio de imagens fortes e a
apresentacdo das consequéncias de forma direta, queremos sensibilizar os
espectadores e evidenciar a falta de informacéao clara e o marketing enganoso nas
embalagens que vendem produtos nutricionalmente pobres como se fossem
benéficos para a saude”, afirma Inés Rugani, professora da UERJ (Universidade
Estadual do Rio de Janeiro) e membro da Abrasco.

A campanha tem a intencdo de alertar a populagdo sobre as reais caracteristicas
nutricionais de produtos ultraprocessados, que nao destacam em suas embalagens
o excesso de ingredientes como sédio, agucar e/ou gorduras, levando os
consumidores a fazer escolhas n&o saudaveis. Também tem a intencdo de mobilizar
a sociedade a apoiar a adogao de rotulos mais claros e a restricdo de propagandas
enganosas sobre alimentos, especialmente aquelas direcionadas a criangas.

E importante destacar que, atualmente, encontra-se em discussdo na Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) a revisdo das normas de rotulagem
nutricional. A Alianga pela Alimentacdo Adequada e Saudavel defende a adocao de
uma rotulagem nutricional frontal de adverténcia inspirada no modelo do Chile, entre
outras recomendacgdes, conforme proposta apresentada a Agéncia pelo Idec e
UFPR. Uma consulta publica deve ser aberta pela Anvisa até o final do ano para
ampliar a discussao sobre esse tema e definir novas regras brasileiras de rotulagem
nutricional.
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Em uma escala maior, 0 movimento aponta que a responsabilidade pelo excesso de
peso nao pode ser atribuida apenas ao individuo, por néo praticar atividade fisica e
consumir calorias em excesso. Mas se justifica principalmente pela existéncia de um
ambiente que estimula o consumo excessivo de produtos ndo saudaveis por meio
de publicidade massiva e rétulos atrativos, porém enganosos.

“Vocé tem o direito de saber o que come” é uma campanha da sociedade para a
sociedade. Segundo Ana Paula Bortoletto, lider do Programa de Alimentacao
Saudavel do Idec, estudos recentes indicam que a obesidade e as doencas
ocasionadas pelo excesso de peso estao entre os problemas de saude mais graves
do Brasil. “Em pesquisa realizada para a campanha, os entrevistados ficaram
surpresos ao serem informados sobre a quantidade de acgucares, gorduras e sédio
presentes nos produtos exemplificados e em tantos outros anunciados como
saudaveis. Para alguns, as informagdes foram novidade, o que demonstra a falta de
informacdes claras sobre o que € comum na alimentacdo de muitas pessoas’,
comenta.

Por meio do slogan “Vocé tem o direito de saber o que come”, o publico é
convocado a cobrar politicas publicas para o aprimoramento da rotulagem de
produtos ultraprocessados e destaca a importancia do acesso a informagao clara e
adequada para escolhas alimentares mais saudaveis.

A campanha sera langada nesta quarta-feira (01) com filme publicitario na TV e, na
sequéncia, pecas para radio, out of home (OOH) e midias impressa e digital.

Para mais informacodes: www.alimentacaosaudavel.org.br.

Sobre a Alianga pela Alimentagcao Adequada e Saudavel

A Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel € uma coalizdo composta por
organizagbes da sociedade civil de interesse publico, profissionais, associagbes e
movimentos sociais com objetivo de desenvolver e fortalecer agdes coletivas que
contribuam com a realizagdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada por meio
do avango em politicas publicas para a garantia da seguranga alimentar e nutricional
e da soberania alimentar no Brasil. A Alianga acredita que a alimentacédo que temos
hoje é resultado da interagdo de elementos individuais e socioculturais. Portanto, a
protecdo e promocdo da alimentacdo adequada e saudavel depende da atuagao
nestas duas grandes dimensdes, sempre articulada a agdes de carater estrutural.

INFORMAGOES A IMPRENSA

Campanha “Vocé tem o direito de saber o que come”


http://www.alimentacaosaudavel.org.br/

Fernanda Thompson Estratégias - (55 11) 3088-4252
Camila Caron - camila.caron@fernandathompson.com.br
Vivian Fiorio - vivian.fiorio@fernandathompson.com.br
Maiara Costa - maiara.costa@fernandathompson.com.br

Idec (Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor)

Daniel Torres - daniel.torres@idec.org.br - (55 11) 3874-2162

ACT (Alianga de Controle do Tabagismo)

Anna Monteiro - anna.monteiro@actbr.org.br - (55 21) 2255-0520
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