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EXPOSICAO NA CAMARA DOS DEPUTADOS MOSTRA O QUE ESTA POR TRAS DOS
ROTULOS DE PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS

Vocé sabe o que vocé come? Quem for a Ala das Comissdes da Camara dos
Deputados, em Brasilia, entre a terca-feira, 29, e a sexta, 1° de novembro, poderd
aprender sobre as informacdes escondidas pelas imagens atraentes de rotulos de
alimentos ultraprocessados. E o que espera a ACT Promog3o da Saude, que organiza
exposicdo de fotos do projeto O Joio no Rdétulo, com apoio da Alianca pela
Alimentacdo Adequada e Saudavel, do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor
e do site jornalistico O Joio e o Trigo.

O Joio no Rétulo é um projeto fotografico que, a partir de fotos de alta qualidade,
expOe o que um produto é, de verdade, sem o marketing que o envolve. Assim, por
meio da fotografia, discute um modelo alimentar que domina o planeta desde a
segunda metade do século 20, baseado em fragmentos de alimentos que, somados a
aditivos, resultam em produtos comestiveis cada vez mais baratos e desbalanceados.

Esse modelo ajudou a incentivar a epidemia da obesidade que varios paises estao
enfrentando, entre eles o Brasil. O consumo em excesso de bebidas acucaradas
contribui para obesidade, diabetes, hipertensao e outras doencas cardiovasculares e
cancer. Obesidade, hipertensdo e caries sdao doencas relacionadas ao seu consumo e
aparecem ja na infancia.

Algumas das fotos expostas também mostram a quantidade de aglcar que contém
os refrigerantes e os males para a saude do consumo excessivo destes produtos.
Estas imagens apontam para projetos de lei em tramitacdo na Camara, como o PL
1755, que proibe a venda de refrigerantes em escolas de ensino basico, e o PL 8541,
gue aumenta aliquota de IPl sobre a importacdo ou saida de bebidas nao alcodlicas
adocadas com acucar, apoiados pela ACT e os outros organizadores. Assim, também
serdo expostas as imagens das campanhas em redes sociais #TributoSaudavel e
#EscolaSemRefrigerante, que chamam a atencdo para os temas discutidos nos PLs.

O aumento de tributos de produtos considerados ndo sauddveis leva a um aumento
de seus precos e, logo, a uma reducdo de seu consumo. A medida foi adotada no
controle do tabagismo, e alguns paises vém seguindo a mesma légica bem sucedida.
No caso das escolas, a intengdao é criar um ambiente mais sauddvel, com maior
oferta de produtos in natura.

Durante a semana, na exposicdo, havera distribuicdo de materiais informativos sobre
as imagens exibidas e distribuicdo de brindes.

ACT Promogao da Saude
A ACT Promocgdo da Saude foi fundada em 2006 com o nome de Alianca de Controle
do Tabagismo com a proposta de trabalhar por politicas publicas de controle do
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tabagismo. Em 2014, a ACT comecou a trabalhar também pela prevenc¢ao dos outros
fatores de risco das Doencgas Cronicas Ndo Transmissiveis, com uma atuacdo mais
especifica em politicas de alimentacdo sauddvel relacionadas ao combate da
obesidade. A partir dessa ampliacdo do escopo, o nome mudou para ACT Promoc¢ao
da Saude.

www.actbr.org.br

Alianga pela Alimentacdao Adequada e Saudavel

A Alianca pela Alimentacdo Adequada e Sauddvel reine organizacdes da sociedade
civil de interesse publico, profissionais, associacdes e movimentos sociais com
objetivo de desenvolver e fortalecer acbes coletivas que contribuam com a
realizacdo do direito a alimentagdo adequada, por meio do avango em politicas
publicas para a garantia da seguranca alimentar e nutricional e da soberania
alimentar no Brasil.

https://alimentacaosaudavel.org.br

O JOIO E O TRIGO

O Joio e O Trigo é um projeto jornalistico, que trata de temas relacionados a
industria de alimentos e de seus conflitos de interesse com a saude publica. Sua
intencdo é mostrar como a alimentacdo é um ato politico, com profundas
implicag@es sociais, econdmicas e ambientais.
https://outraspalavras.net/ojoioeotrigo/

IDEC

O Idec (Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor) é uma associacdo de
consumidores sem fins lucrativos, independente de empresas, partidos ou governos.
Fundado em 1987 por um grupo de voluntarios, tem como missdao orientar,
conscientizar, defender a ética na relacdo de consumo e, sobretudo, lutar pelos
direitos de consumidores-cidadaos.

https://idec.org.br
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