Alianga pela Alimentagdo

TENDA DA ROTULAGEM ENSINA CONSUMIDOR A ENTENDER ROTULOS
DE PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS
Evento acontece nesta quinta-feira, na Cineldndia

A Alianca pela Alimentacdao Adequada e Sauddvel, da qual a ACT Promocao da Saude faz parte,
promove, nesta quinta-feira, 15 de margo, Dia Mundial do Consumidor, o evento “Tenda da
Rotulagem”, na Cinelandia, das 10h as 17h.

O objetivo da agdo é ajudar a populagdo a entender os rétulos de alimentos industrializados,
que geralmente sdo cheios de armadilhas, levando o consumidor a se confundir em relagdo as
propriedades do produto.

A tenda da rotulagem, com a participacdo de especialistas em nutri¢ao ligados a saude publica,
vai apresentar o modelo de rétulos frontais proposto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor — Idec e a Universidade Federal do
Parana

Um dos temas mais discutidos nos ultimos tempos, na drea de saude e alimentacdo, sao os
modelos de rotulagem frontal de adverténcia, que tém como objetivo informar o consumidor,
de forma clara e objetiva, sobre o alto conteddo de nutrientes que, em excesso, sdo
prejudiciais a saude. Por meio deste modelo de rotulagem, o consumidor tem garantido o
acesso a informacdo adequada, o que viabiliza escolhas alimentares mais conscientes e mais
sauddveis.

O modelo do Idec/UFPR estabelece a inclusdo de um selo de adverténcia na parte da frente da
embalagem de produtos processados e ultraprocessados que apresentem excesso de
nutrientes criticos (aglcar, sddio, gorduras saturadas e totais) e qualquer quantidade de
adocante e gordura trans. O alerta, um triangulo preto inserido em um box branco com as
indicacOes de “alto em”, foi baseado no selo utilizado pelo Chile. Os critérios para selecionar
os produtos que levardo os selos seguem o que estabelece a Organiza¢do Pan-Americana da
Saude (OPAS), a partir de recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para a
prevencado de doencas cronicas e excesso de peso.

De acordo com esta proposta, todos os produtos que receberem pelo menos um selo nao
poderdo fazer publicidade dirigida a crianca, como a oferta de brindes e a utilizacdo de
personagens e desenhos. Também ficara proibida a informacgdo nutricional complementar na
forma de alegagdes sobre as caracteristicas positivas do produto, como “0% gordura trans” ou
“rico em fibras”.

A tabela nutricional e a lista de ingredientes também devem ser aprimoradas. Ambas deverdo
apresentar tamanho minimo de letra e tipografia especifica, espacamento adequado entre os
itens e fundo branco que garanta contraste para a leitura das informacgdes. Além disso, a lista
de ingredientes deve ser apresentada junto a tabela nutricional para dar mais destaque as suas
informacgdes. Ela também devera apresentar a quantidade de ingredientes do produto, além
de juntar ingredientes similares como acucares e aditivos alimentares. As informacdes contidas
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na tabela nutricional deverdao ser expressas por 100g ou por embalagem, e a quantidade de
acucar devera constar entre os ingredientes obrigatérios.

J4 estd comprovado que a ma alimentagdo é fator de risco para o desenvolvimento de
doencas cronicas, como diabetes, hipertensdo, cancer e doencas cardiovasculares, as que mais
matam no mundo.
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A Alianca é um movimento que reune organizacdes da sociedade civil, profissionais,
associacbGes e movimentos sociais com objetivo de desenvolver e fortalecer agGes coletivas que
contribuam com a realiza¢do do Direito Humano a Alimentacdo Adequada por meio do avango
em politicas publicas para a garantia da seguranga alimentar e nutricional e da soberania
alimentar no Brasil. As referéncias para construir as mudancgas necessarias sao as politicas
publicas como a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo e o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7272.htm
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/pnan2011.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/pnan2011.pdf
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf

